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Speiseplan
Vom 23.04.2018 – 27.04.2018




Montag :                	Hähnchensteak mit Bratensauce dazu Vollkorn Penne und Erbsen-Möhrengemüse oder Vegetarisches Schnitzel mit Bratensauce dazu Vollkorn Penne und Erbsen-Möhrengemüse.
 
Dienstag:	Klare Gemüsesuppe mit Sternchennudeln dazu eine Scheibe Fladenbrot.

Mittwoch:	Rinderfrikadelle mit Bratensauce dazu Kartoffelpüree und Kohlrabi in Rahm oder Gemüsefrikadelle mit Kräutersauce dazu Kartoffelpüree und Kohlrabi in Rahm.

Donnerstag:	Spaghetti mit Tomaten-Basilikumsauce dazu Blattsalat mit Balsamicodressing.

Freitag:	Nudelauflauf mit Spinat und Lachs dazu Blattsalat und Frenchdressing oder Nudelauflauf mit Spinat und Erbsen dazu Blattsalat und Frenchdressing.

täglich Mineralwasser und frisches Obst
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