
 
Speiseplan 

Vom 31.12. – 04.01.2019 
 
 
 
 

Montag :                 Silvester 
   
Dienstag: Feiertag 
 
Mittwoch: Vegetarische Canneloni mit Spinat und Käsefüllung in 

Tomatensauce und mit Käse überbacken dazu 
Blattsalat mit Italiendressing. 

 
 
Donnerstag: Rinderfrikadellen dazu Bratensauce und 

Gemüsefrikadellen mit vegetarischer Bratensauce. 
Dazu Kartoffelecken und Kohlrabi im Rahm. 
Schokoladenpudding als Dessert. 

                                 
                                   
 
 
Freitag:                   Paniertes Seelachsfilet dazu Kräuterdip und mini  
                                Frühlingsrollen mit Süßsauer- Sauce. Dazu Reis und  
                                Gurkensalat.  
                                                     
 
                                                                           

 
 

 
täglich Mineralwasser und frisches Obst 


