
 

 

 

Speiseplan 
KW 04 vom 20.01.-24.01.2025 

 

Tag Mittagsmenü 
 

Vegetarisch Dessert 

Montag Hähnchen Gyros 
Tzaziki 
Vollkornreis 
Krautsalat 

Vegetarisches Gyros 
Tzaziki 
Vollkornreis 
Krautsalat 

 

Dienstag Farfalle 
Helle Broccoli-
Tomatensauce 
Geriebener Hatkäse 
Mais-Paprikasalat 

 
 

Knusperjoghurt 

Mittwoch  Gemüse Kötbullar 
Vegetarische 
Preielbeerrahmsauce 
Kartoffeln 
Blumenkohlgemüse 

 

Donnerstag Tortellini Tricolore 
Tomatensauce 
Geriebener Hartkäse 
Blattsalat 

Grießbrei 
Heiße Kirschen 
Zimt&Zucker 

 

Freitag Fischfrikadelle 
Zitronen-Knoblauch-
Mayonnaise 
Vollkornreis 
Sahne-Gurkensalat 

Rigatoni al Forno 
Zitronen-Knoblauch-
Mayonnaise 
Vollkornreis 
Sahne-Gurkensalat 

 

 

Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 



 

 

Täglich Mineralwasser und frisches Obst 

 


